RELATORIO TECNICO-CIENTIFICO

O QUAO BOM VOCE E EM
DETECTAR FAKE NEWS?

Confianga autodeclarada e discernimento de desinformacao

em uma amostra de conveniéncia

Jodo Lucas Cortes
Thiago Kanashiro
Henrique Fonseca

Beatriz Sousa Cerqueira de Jesus

Colégio Bom Jesus Itajai - Itajai, Santa Catarina, Brasil

joao.cortes@mail.bomjesus.br
thiago.kanashiro@mail.bomjesus.br
henrique.fonseca@mail.bomjesus.br

beatriz.sjesus@bomjesus.br

Itajai (SC)
2026



RELATORIO TECNICO-CIENTIFICO - 2026

RESUMO

Este relatorio avaliou a correspondéncia entre confianca autodeclarada e desempenho na identificacao
de contetidos verdadeiros e falsos, examinando variacdes por tema, idade e habitos informacionais. Foi
realizado estudo quantitativo, exploratério e transversal, com recrutamento ndo probabilistico por
conveniéncia, predominantemente em Itajai (SC), e trés versdes de questiondrio eletrénico. Foram
registrados 645 envios, associados a 499 enderecos de e-mail distintos, e examinados 40 contetidos
unicos. A média normalizada de acertos por participagao foi de 65,8%, com maior média em contetidos
de inteligéncia artificial e manipulacdo de midia (79,9%) e menor em geopolitica e defesa (56,7%). A
confianca positiva na propria capacidade de detectar desinformacdo foi declarada em 82,6% das
participacdes, mas sua associacdo com o desempenho foi pequena e positiva (p~0,120), diminuindo
apos a centralizacdo por idade e formulario (p~0,071). A frequéncia autodeclarada de checagem nao
apresentou associacdo monotonica clara com os acertos. O desempenho variou conforme o assunto e a
composicdo das versdes aplicadas. As principais limitacdes foram a amostragem por conveniéncia, o
uso de instrumentos distintos, as participacdes repetidas e a auséncia de controle experimental. Os
resultados indicam vulnerabilidades especificas de discernimento informacional na amostra, sem
permitir generalizagdo para a populacdo municipal, e fundamentam propostas de educacdo midiatica
centradas na avaliacdo de fontes, evidéncias e contextos.

Palavras-chave: desinformacao; fake news; discernimento informacional; alfabetizagdo midiatica; redes
sociais.

ABSTRACT

This report examined the correspondence between self-reported confidence and actual performance in
distinguishing true from false content, as well as variation across topics, age groups, and
information-related habits. A quantitative, exploratory, cross-sectional study used non-probability
convenience recruitment, predominantly in Itajai, Santa Catarina, Brazil, and three versions of an
online questionnaire. A total of 645 submissions were recorded, associated with 499 distinct email
addresses, covering 40 unique items. Mean accuracy, normalized per submission, was 65.8%, with the
highest topic-level score for artificial intelligence and media manipulation (79.9%) and the lowest for
geopolitics and defense (56.7%). Positive self-confidence was reported in 82.6% of submissions, yet
its association with performance was small and positive (Spearman’s p~0.120), decreasing after
centering by age group and questionnaire version (p~0.071). Self-reported fact-checking frequency did
not show a clear monotonic association with accuracy. Performance varied across content topics and
questionnaire composition. The main limitations were convenience sampling, non-equivalent
instruments, repeated submissions by some respondents, and the absence of experimental controls.
These findings point to topic-specific vulnerabilities in information discernment within the study
sample; they cannot be generalized to the entire local population. Media literacy initiatives should
emphasize critical assessment of sources, evidence, and contextual framing.

Keywords: misinformation; fake news; news discernment; media literacy; social media.
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1 INTRODUCAO

1.1 Contextualizacao historica e definicao de fake news

Informacdes falsas, boatos e contetidos manipulados antecedem a internet, mas o
ambiente digital alterou de forma decisiva sua escala, velocidade e capacidade de alcangar
publicos mais amplos. As redes sociais reduziram os custos de publicacao e distribuicdo,
permitiram que usudrios sem estrutura jornalistica alcancassem grandes audiéncias e
diminuiram a presenca de filtros editoriais tradicionais. Por isso, a circulacao de informagoes
falsas deixou de ser apenas um problema de qualidade do conteido e passou a envolver
também arquitetura de plataformas, incentivos econdmicos, comportamento de
compartilhamento, confianga e mecanismos cognitivos de julgamento (SHU et al., 2017;
LAZER et al., 2018; ZHANG; GHORBANI, 2020).

O termo fake news é usado de maneiras diferentes no debate publico. Para Lazer et al.
(2018), fake news corresponde a informacdo fabricada que imita a forma de conteido
jornalistico, mas ndo segue 0S processos e normas organizacionais que procuram assegurar
precisdo e credibilidade. Allcott e Gentzkow (2017), por sua vez, enfatizam noticias de forma
intencional e que sdo falsas, capazes de enganar leitores. No presente estudo, a expressao é
utilizada de modo operacional para se referir ao conjunto de conteudos falsos ou
substancialmente enganosos apresentados aos participantes como informacdes factuais. Essa
escolha exige uma ressalva: o instrumento também incluiu videos sintéticos, prints
adulterados, contetidos verdadeiros fora de contexto e afirmacgdes compostas com elementos
verdadeiros e falsos. Assim, em parte da discussdo, o termo mais amplo desinformagdo é

cientificamente mais preciso do que fake news em sentido estrito.

A eleicdo presidencial dos Estados Unidos de 2016 tornou-se um marco para o estudo
contemporaneo do fendmeno. Allcott e Gentzkow (2017) reuniram histdrias falsas verificadas
que circularam nos meses anteriores a eleicdo e encontraram forte assimetria no engajamento
no Facebook: aproximadamente 30 milhdes de interagcdes com historias falsas favoraveis a
Donald Trump contra cerca de 7,6 milhdes de interagdes com histérias favoraveis a Hillary
Clinton. Um corrigendum posterior esclareceu que esses nimeros se referem a engajamentos
— soma de compartilhamentos, comentarios e curtidas — e ndo apenas a compartilhamentos
(ALLCOTT; GENTZKOW, 2018). O episodio demonstra a capacidade de contetidos falsos
alcancarem grande visibilidade, mas ndo autoriza afirmar que eles, isoladamente,

determinaram o resultado eleitoral.
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1.2 Crescimento da desinformacao e amplificacdo pelas redes sociais

A amplificacdo online resulta da combinacdo de fatores tecnologicos e humanos.
Sistemas de recomendacdo e métricas de engajamento podem favorecer contetidos que
despertam atengao, surpresa ou indignacdo, enquanto a prépria estrutura das redes facilita a
repeticdo de mensagens em grupos socialmente proximos. Do ponto de vista psicologico,
familiaridade, conhecimento prévio, atencdo e raciocinio analitico influenciam a distincao
entre verdadeiro e falso. Pennycook e Rand (2021) destacam que a baixa capacidade de
discernimento esta associada a falta de raciocinio cuidadoso, conhecimento relevante e uso de
heuristicas como familiaridade. Também existe uma diferenca importante entre acreditar e
compartilhar: a veracidade pode pesar bastante quando uma pessoa julga se uma noticia é
correta, mas pesar menos quando decide se a compartilharia. Experimentos mostram que
simples lembretes para considerar a precisao podem melhorar a qualidade das noticias que
usuarios demonstram intencao de compartilhar (PENNYCOOK et al., 2021).

1.3 Impactos sociais, politicos e sanitarios da desinformacao

Os efeitos sociais desse processo aparecem em dareas distintas. Na politica, informagoes
falsas podem degradar a qualidade do debate e alterar percepgdes sobre candidatos,
instituicOes e processos eleitorais. Na satde, a Organizacdo Mundial da Saude descreve a
infodemia como um excesso de informacdes, incluindo contetidos falsos ou enganosos, capaz
de gerar confusdao, comportamentos de risco e desconfianca nas autoridades sanitarias
(WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2022). No campo educacional e civico, a
alfabetizacdo midiatica e informacional é tratada pela UNESCO como competéncia necessaria
para que cidaddos avaliem criticamente fontes e participem de ambientes informacionais
complexos (UNESCO, 2013). No Brasil, o Tribunal Superior Eleitoral mantém um programa
permanente de enfrentamento a desinformacdo que inclui acdes de educacdo midiatica e
conscientizacao do eleitorado (BRASIL, 2021). 1.4 Problema de pesquisa

A pergunta inicial deste projeto foi: “O quao bem informadas estdo as pessoas de
Itajai?”. Para torna-la mensuravel e compativel com o instrumento aplicado, ela foi refinada
para a seguinte questdo operacional: em uma amostra de conveniéncia recrutada
predominantemente em Itajai (SC), em que medida a confianca autodeclarada na proépria
capacidade de reconhecer fake news corresponde ao desempenho real na classificacdo de
contetidos, e como esse desempenho varia conforme idade, escolaridade, classe social, etnia,
género, habitos de checagem e meios de informacao utilizados? Neste estudo, portanto, “estar
bem informado” ndo significa possuir conhecimento amplo sobre todos os acontecimentos
ptblicos, mas demonstrar discernimento diante do conjunto especifico de contetidos

apresentados.
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1.5 Hipotese

A hipotese inicial previa uma diferenca entre percepcao e desempenho: esperava-se
que a maior parte dos respondentes se considerasse capaz de reconhecer desinformacdo, mas

apresentasse quantidade relevante de erros.

1.6 Objetivo geral

O objetivo geral foi comparar a percepcao subjetiva de competéncia informacional

com a capacidade efetiva de classificar contetidos verdadeiros e falsos.

1.7 Objetivos especificos

Como objetivos especificos, buscou-se: identificar os principais meios de comunicacdo
usados para se informar; caracterizar habitos de checagem e compartilhamento; medir o
reconhecimento de conteidos verdadeiros e falsos; comparar desempenho entre grupos
demogréficos; examinar diferencas por tema; e discutir de que maneira os resultados podem
contribuir para educacao midiatica, politicas publicas e autoavaliacdo dos individuos. A
andlise foi orientada para identificar relacGes interpretaveis, evitando atribuir causalidade a

associacoes observadas em um levantamento nao experimental.

2 MATERIAIS E METODOS

2.1 Delineamento da pesquisa e amostragem

Foi conduzida uma pesquisa quantitativa, exploratéria e transversal, por meio de
questionarios eletronicos desenvolvidos no Google Forms. O carater quantitativo decorre do
uso de respostas estruturadas e indicadores numéricos; o carater exploratorio corresponde a
busca de padrdes e associacOes sem pretensao de estabelecer causalidade; e o desenho
transversal significa que os dados foram observados em um periodo de coleta, sem
acompanhamento longitudinal dos participantes. A divulgacdo ocorreu por amostragem de
conveniéncia, isto é, os respondentes foram recrutados pela disponibilidade e pelo alcance dos
canais de divulgacdo, principalmente em grupos de WhatsApp, ambientes escolares de Itajali,
abordagem presencial e divulgacdo boca a boca. Portanto, o desenho ndo constitui uma
amostra probabilistica da populacdo municipal e ndo permite estimar, com margem de erro
populacional, o nivel de informacdao de todos os moradores de Itajai. Os participantes

visualizaram um termo de consentimento antes de prosseguir com o questionario.



RELATORIO TECNICO-CIENTIFICO - 2026

2.2 Participantes e organizacao da coleta

A coleta foi organizada em trés versdes do instrumento: Base, Desafio Misto e Politica
& Redes. Foram registrados 645 envios: 309 no formulario Base, 200 no Desafio Misto e 136
em Politica & Redes. Uma revisao metodologica dos arquivos mostrou que esses 645 registros
correspondem a 499 enderecos de e-mail distintos: 145 enderecos apareceram em mais de um
formulario e um endereco apareceu nos trés. Assim, a unidade principal das analises de
desempenho é a participacdo ou envio de formulario, e ndo necessariamente uma pessoa unica.

Essa distincdo € importante para ndo superestimar o tamanho da amostra independente.

2.2.1 Aspectos éticos

Os formulérios apresentavam um termo de consentimento antes do inicio das questoes.
A pesquisa recebeu autorizacdo institucional do Comité de Etica do Centro de Estudos e
Pesquisas (CEP) Bom Jesus. Nos casos de participantes menores de 18 anos, foi obtida
previamente autorizacdo fisica assinada por seus responsaveis legais para a participacdo na
pesquisa. Na etapa de analise, os enderecos de e-mail permitiram reconhecer participacoes
repetidas entre as diferentes versdes do instrumento; os resultados apresentados neste artigo

sdo agregados e ndo identificam nominalmente os respondentes.

2.3 Instrumentos de pesquisa

Os trés questionarios combinavam perguntas de perfil e comportamento com uma
bateria de conteudos a serem classificados. Entre as variaveis de perfil estavam faixa etdria,
género, etnia, escolaridade e classe social por renda familiar. Também foram investigados os
meios usados para se informar, a frequéncia com que o respondente afirma checar
informacoes recebidas pela internet, se costumava compartilhar noticias, se acreditava ja ter
sido enganado por fake news e se confiava na propria capacidade de detecta-las. Os meios de
informacdo podiam ser marcados simultaneamente e incluiam TikTok, Instagram, YouTube,

X, televisdo aberta, televisao fechada, sites de noticia, jornal impresso e outros.

Para permitir a consulta e a replicacdo do instrumento, as trés versdes originais do
questiondrio foram preservadas como material suplementar: Formulario Base; Desafio Misto;
e Politica & Redes. Os links permitem consultar a estrutura aplicada, as alternativas de
resposta e a sequéncia de conteudos apresentada aos participantes. 2.4 Contetudos

apresentados e construcao do gabarito

A bateria reuniu 40 contetdos distintos ao considerar as trés versoes em conjunto.
Foram usados diferentes formatos, como manchetes, prints, publicacoes de redes sociais,
videos e conteudos gerados ou manipulados por inteligéncia artificial. Os temas foram
agrupados posteriormente em seis categorias analiticas: politica e elei¢Oes; geopolitica e

defesa; justica e seguranca; satde e ciéncia; inteligéncia artificial e manipulacdo de midia; e
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sociedade e contetidos virais. A classificacdo factual de cada item foi definida a partir de um
gabarito interno validado com documentos oficiais, fontes primarias, agéncias de checagem ou
veiculos jornalisticos identificaveis. Casos de contetido verdadeiro com contexto adulterado e

afirmacoes compostas foram registrados internamente como limitacdes do formato bindrio.

2.4.1 Gabaritos comentados e critérios de verificacao

Apbs a definicdo dos veredictos, foram organizados trés gabaritos comentados,
correspondentes aos instrumentos Base (20 itens), Desafio Misto (25 itens) e Politica & Redes
(20 itens). Como varias questdes se repetiam entre versoes, o conjunto total correspondia a 40
conteudos distintos. Os gabaritos ndo se limitam a indicar “Verdadeiro” ou “Falso”: cada item
apresenta a afirmacdo avaliada, a justificativa do veredito, a principal evidéncia, observacoes
de contexto quando necessarias e as fontes utilizadas para conferéncia. Nos casos em que uma
publicacdo combinava um elemento verdadeiro com uma conclusdo enganosa, a classificacao

considerou a mensagem apresentada como um todo.

Entre as questoes abordadas estiveram alegacdes sobre saude e tratamentos, cacas da
FAB em Itajai, alistamento eleitoral de estrangeiros, Donald Trump e o Papa Ledo XIV,
confiabilidade das elei¢cdes brasileiras, relatério das Forcas Armadas, vacinas de mRNA,
origem de videos virais, Ebola e fatos ou propostas relacionados a diferentes agentes politicos.
A validagdo seguiu critérios recorrentes de checagem: prioridade a documentos e fontes
primadrias ou oficiais quando disponiveis; comparacao de prints e manchetes com a publicacao
original; busca de confirmacdo independente; rastreamento da origem de imagens e videos;
distincdo entre fato, interpretacdo e inferéncia; e verificacdao de contexto temporal e juridico,
como diferenciar uma proposta de uma medida ja implementada. Os trés gabaritos completos
foram preservados como material suplementar da pesquisa e como registro auditavel do

processo de validacao.

Os gabaritos comentados completos estdo disponiveis para auditoria e consulta das
fontes: Gabarito Comentado - Base; Gabarito Comentado - Desafio Misto; e Gabarito
Comentado - Politica & Redes. Cada arquivo retine resposta, justificativa, evidéncia principal,
contexto quando necessario e fontes de conferéncia, permitindo verificar como os veredictos

utilizados nas andlises foram construidos. 2.5 Critérios de pontuacao

Para cada contetudo, os participantes podiam responder “Verdadeiro”, “Falso”, “Nao
sei”, “Acho que sim” ou “Acho que ndo”. Na pontuagdo, “Acho que sim” foi interpretado
como classificacdo verdadeira e “Acho que ndo” como classificacao falsa, de acordo com a
l6gica original do formuléario. “Nao sei” foi preservado como indicador de incerteza e
considerado ndo acerto no calculo da taxa de acerto. Como os questionarios tinham
quantidades diferentes de itens avaliativos - 20 na Base, 25 no Misto e 20 em Politica & Redes

-, 0 indicador principal foi a porcentagem de acerto dentro de cada participacdo e, em seguida,
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a média dessas porcentagens. Essa normalizagdo evita que o formuldrio com mais questdes

tenha peso desproporcional no resultado geral.

2.6 Tratamento e analise dos dados

As faixas originais de 19-22 e 23-28 anos foram reunidas em 19-28 anos, resultando
em sete grupos etarios: 13-15, 16-18, 19-28, 29-36, 37-44, 45-60 e 61 anos ou mais. Como a
distribuicdo dos trés formularios foi desigual entre as idades - especialmente no formulario
Politica & Redes, concentrado em adolescentes -, médias brutas por faixa etaria foram tratadas
apenas de forma descritiva. Para comparacdes mais robustas, foram utilizados niicleos de
questdes idénticas entre formularios: 11 itens comuns a Base e Misto, 14 itens comuns a Misto

e Politica & Redes e, dentro destes, um nucleo de 10 questdes politicas idénticas.

A andlise combinou estatistica descritiva, diferencas em pontos percentuais e, em
comparacoes selecionadas, testes exploratérios de Welch ou teste exato de Fisher. Também
foram utilizadas correlacdes de Spearman em anélises com varidveis ordinais, como confianca
autodeclarada e frequéncia de checagem. Os valores de p sdo apresentados como indicadores
exploratorios, ndo como prova de causalidade; ndao houve desenho experimental nem
pré-registro de todas as comparacOes, e multiplos testes foram realizados. Por isso, a
interpretacdo prioriza tamanho do efeito, consisténcia do padrdo, tamanho das células e
plausibilidade metodolégica. Resultados com amostras muito pequenas foram mantidos

apenas como descritivos e ndo foram usados para conclusoes fortes.
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2.6.1 Fundamentos estatisticos utilizados

A estatistica descritiva foi empregada para resumir a amostra e o desempenho por meio
de contagens, percentuais e médias. Diferencas entre percentuais sdo expressas em pontos
percentuais (p.p.); por exemplo, a diferenca entre 67,8% e 61,7% corresponde a 6,1 p.p. O
simbolo n indica o nimero de participagdes ou observacdes incluidas em uma comparacao. O
teste t de Welch foi utilizado para comparar médias de dois grupos independentes quando os
tamanhos amostrais e as varidncias poderiam ser diferentes. O teste exato de Fisher foi
empregado em tabelas de contingéncia, especialmente quando havia células com poucos
casos, para avaliar se a distribui¢dao de respostas corretas e ndo corretas diferia entre grupos. A
correlacdo de Spearman (p) foi usada para avaliar associacdo monot6nica entre variaveis
ordenadas: p varia de -1 a +1, sendo valores pré6ximos de zero indicativos de associacao
monotonica fraca. O p-valor representa, supondo verdadeira a hipétese nula de auséncia de
diferenca ou associacdo, a probabilidade de observar um resultado tdo extremo quanto o
encontrado ou mais extremo. Ele ndo representa a probabilidade de a hipétese nula ser
verdadeira nem mede, sozinho, a importancia pratica de um efeito. O valor de 0,05 foi usado
apenas como referéncia convencional; devido ao carater exploratério e a realizacdo de
multiplas comparagdes, os resultados foram interpretados em conjunto com o tamanho do
efeito e o tamanho das subamostras. Em algumas analises, o desempenho foi centralizado
dentro de cada combinacdo de faixa etaria e formulario, subtraindo-se de cada participagdo a
média de sua propria célula. Esse procedimento reduz parcialmente as diferencas de
composicdo entre versoes do questionario e idades, mas ndo equivale a randomizacao, ajuste

causal ou controle completo de fatores de confusao.

2.7 Caracterizacdo da amostra

A distribuicdo etaria das 645 participacoes foi: 265 registros de 13-15 anos, 166 de
16-18, 25 de 19-28, 24 de 29-36, 39 de 37-44, 88 de 45-60 e 38 de 61 anos ou mais. Por
formulario, foram 309 registros na Base, 200 no Desafio Misto e 136 em Politica & Redes. A
concentracdo de determinadas idades em versdes especificas do questionario é a principal

razdo para priorizar, nas comparacdes etdrias, os ntcleos de itens idénticos entre formularios.

A composicdo da amostra também deve ser considerada ao interpretar cruzamentos
demograficos. Do total de participacdes, 57,1% declararam género feminino e 41,9%
masculino. Pessoas brancas representam 85,0% dos registros. A Classe A concentrou 69,9%
da amostra e a Classe B, 18,9%. A escolaridade refletiu a forte presenca de adolescentes:
39,4% declararam Ensino Médio incompleto e 26,0% Fundamental incompleto, enquanto
17,5% declararam pos-graduacdo. Essas concentracdes reduzem a precisdao de comparagoes

entre grupos pouco representados, principalmente etnias minoritarias e classes D/E.
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 Desempenho geral e dificuldade por tema

O acerto médio normalizado foi de 65,8% por participacdo, o que corresponde a
aproximadamente dois acertos em cada trés classificacdes. Em sentido complementar, 34,2%
das classificacdes ndo foram corretas. Quando os formularios foram considerados
separadamente, o Desafio Misto apresentou média de 70,8%, o Base 64,7% e Politica & Redes
61,0%. Essas diferencas ndo devem ser interpretadas como evolucdo ou piora de um mesmo

grupo, pois os instrumentos tinham conjuntos de questoes e perfis de respondentes diferentes.

TA / manipulacdo 79,9%

Sociedade / virais 77,1%

Saude / ciéncia 74,8%

61,8%

Justica / seguranca

Politica / elei¢oes 59,4%

Geopolitica / defesa 56,7%

o

25 50 75 100
Figura 1 — Acerto médio por tema. Cada contetido distinto recebeu peso igual; o eixo horizontal representa a

média percentual de acertos nos contetidos classificados em cada categoria.

Fonte: dados da pesquisa.

A comparagao tematica produziu um dos resultados mais importantes do estudo.
Contetdos de inteligéncia artificial/manipulacdo de midia tiveram o maior acerto médio
(79,9%), seguidos por sociedade/contetidos virais (77,1%) e saude/ciéncia (74,8%). As
menores médias apareceram em geopolitica/defesa (56,7%) e politica/elei¢des (59,4%),
enquanto justica/seguranca ficou em 61,8%. Na amostra, portanto, o simples fato de um
conteudo utilizar TA ndo o tornou automaticamente mais dificil. Noticias politicamente
plausiveis, assuntos institucionais pouco familiares e mensagens com contexto parcialmente

verdadeiro produziram mais erros do que varios conteudos sintéticos visualmente marcantes.

O resultado reforca a ideia de que a suscetibilidade é contextual. A dificuldade ndo
depende apenas da tecnologia usada para fabricar um conteido, mas de familiaridade
tematica, plausibilidade, conhecimento prévio, apresentacdo visual e atencdo dedicada ao
julgamento. Isso é coerente com a revisdo de Pennycook e Rand (2021), segundo a qual

discernimento de veracidade se relaciona a conhecimento relevante, raciocinio cuidadoso e
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heuristicas como familiaridade. Também ajuda a explicar por que contetidos envolvendo um
mesmo personagem politico apresentaram niveis de acerto muito diferentes dentro do proprio

banco.

3.2 Idade e desempenho

No desempenho bruto, a faixa de 16-18 anos apresentou a maior média entre 0s grupos

numerosos (69,5%). As faixas de 37-44 e 61+ ficaram em 60,8% e 60,6%, respectivamente.

Contudo, a composicdo dos formularios variou fortemente por idade, o que torna
inadequado concluir simplesmente que “jovens acertam mais” ou que “quanto mais velho,
pior”. Quando foram analisadas exatamente as mesmas 11 questdes presentes na Base e no
Desafio Misto, 13-15 e 16-18 praticamente empataram, com 73,0% e 73,2%, enquanto 61+
ficou em 62,3%. No ntcleo de 14 questdes idénticas entre Misto e Politica & Redes, 16-18
alcancou 70,8% e 61+ 57,6%, diferenca de 13,2 pontos percentuais; o teste exploratério de
Welch resultou em p~0,009.

3.3 Discernimento de desinformacao politica

No ntcleo politico de 10 questdes idénticas, a faixa de 16-18 anos obteve 67,8% de
acerto contra 61,7% em 13-15, diferenca de 6,1 pontos percentuais (Welch p=0,018). A faixa
de 61+ registrou 59,3%. No Brasil, o voto é facultativo aos 16 e 17 anos e obrigatorio a partir
dos 18, salvo excecoes legais (BRASIL, 2026). A proximidade da participacdo eleitoral pode
ser discutida como hipo6tese de maior exposicdo a debates politicos entre parte dos jovens de
16-18 anos, mas o questiondrio ndao mediu interesse politico, frequéncia de acompanhamento
eleitoral ou participacdo civica. Portanto, ndo é possivel afirmar que votar ou estar em idade

eleitoral causou o melhor desempenho.

A literatura internacional mostra que idade pode se relacionar com comportamentos
informacionais, mas a varidavel dependente precisa ser distinguida. Guess, Nagler e Tucker
(2019), por exemplo, observaram em dados de compartilhamento no Facebook que usuarios
com mais de 65 anos compartilharam proporcionalmente mais links de dominios classificados
como fake news do que grupos jovens. Este estudo mede principalmente o discernimento
diante de contetidos apresentados, e ndo o comportamento real de postagem em rede social.
Assim, os resultados ndo constituem uma réplica direta daquele achado e ndo justificam
rotular pessoas idosas como mais suscetiveis de forma geral. De fato, alguns itens politicos

foram melhor reconhecidos pelas faixas mais velhas.

Um exemplo é a noticia verdadeira sobre o “Boldo do PT”: o acerto geral foi de 34,3%,
mas participantes de 61+ alcancaram 52,2% (n=23), enquanto 37-44 tiveram 16,7% (n=30).
Em outro item, o encontro de Lula com Daniel Vorcaro fora da agenda oficial, 61+ alcangou
86,7% (n=15), enquanto 19-28 ficou em 44,4% (n=18), com outros 44,4% respondendo “Nao
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sei”. Esses casos mostram que idade ndo forma uma escala tinica de competéncia; repertorio e

exposicdo a assuntos especificos parecem importar.

3.4 Confianca autodeclarada versus desempenho real

A hipétese original previa que os respondentes tenderiam a se considerar bem
informados, embora seu desempenho real fosse baixo. Os dados sustentam apenas parte dessa
formulagdo. Entre as 645 participacées, 44,8% responderam “Sim” a pergunta sobre confiar
na prépria capacidade de detectar fake news e 37,8% responderam “Acho que sim”. Somadas,
essas categorias representam 82,6% da amostra. Entretanto, maior confianca ndo esteve

associada a pior desempenho; ocorreu uma tendéncia oposta, embora de magnitude modesta.

80
o,
67,8% 65,4% 64,2%
i 61,5% 60,4%
n=289 _ 4
60 n=244
n=71 n=23
40
20
0
Sim Acho que sim Acho que ndo Nao Ndo sei

Figura 2 — Acerto médio segundo a confianga autodeclarada na prépria capacidade de detectar fake news. As
barras representam a média normalizada por participagdo; n indica o niimero de participagdes em cada categoria.

Fonte: dados da pesquisa.

Quem respondeu “Sim” apresentou média de 67,8%; “Acho que sim”, 65,4%; “Acho
que nao”, 64,2%; “Nao”, 61,5%; e “Nao sei”, 60,4%. A correlacdo de Spearman entre uma
escala ordinal de confianca e o desempenho bruto foi pequena, porém positiva (p~0,120;
p~0,0027). Quando o desempenho foi centralizado por faixa etdria e formulario, a relacao
diminuiu (p%0,071; p=0,078), mostrando que parte da associacdo pode decorrer da
composicao dos grupos.

Isso exige reformular a conclusdo da hipétese. Nao se observou uma populacdao
altamente confiante e, a0 mesmo tempo, sistematicamente pior. Em média, os mais confiantes
acertaram um pouco mais. Ainda assim, confianga ndo significou desempenho sem erro: entre
as classificacoes realizadas por quem respondeu “Sim”, aproximadamente 32,2% ndo foram
corretas. Neste estudo, calibracdao é entendida como a correspondéncia entre a percepgao

subjetiva de capacidade e o desempenho objetivo; nao se trata de um indice psicométrico

13



RELATORIO TECNICO-CIENTIFICO - 2026

validado. A hipétese é, portanto, parcialmente sustentada em termos de calibracdo: existe
ampla confianga subjetiva, mas permanece uma margem expressiva de ndo acerto mesmo
entre aqueles que se percebem claramente capazes. Esse resultado é mais informativo do que

uma conclusdo binaria de que “as pessoas sabem” ou “nao sabem”.

A interpretacdo também deve considerar uma limitacdao do questionario. As opgoes
“Acho que sim” e “Acho que ndo” misturam o julgamento de veracidade com o nivel de
confiangca no mesmo item. Instrumentos psicometricamente validados, como o Misinformation
Susceptibility Test (MIST), procuram separar discernimento de veracidade de vieses de
resposta e oferecem uma referéncia metodologica para estudos futuros (MAERTENS et al.,
2024). Uma préxima versao deste projeto poderia pedir primeiro “Verdadeiro/Falso/Nao sei”

e, em seguida, uma escala independente de confianca de 0 a 100%.

3.5 Checagem e compartilhamento de informacoées

A frequéncia autodeclarada de checagem esteve disponivel em 501 participagdes, pois
versoes anteriores do instrumento ndo continham a mesma estrutura de campos. Entre essas
respostas, 89 afirmaram checar “Sempre”, 196 “Na maioria das vezes”, 166 “As vezes”, 43
“Na minoria das vezes” e 7 “Nunca”. As médias brutas variaram, mas ndo formaram uma
progressao monotonica: “Na maioria das vezes” apresentou 67,8%, “Na minoria” 66,8%, “As
vezes” 65,9%, “Sempre” 64,9% e “Nunca” 57,7%. Depois do ajuste descritivo por faixa etaria
e formulédrio, a relacdo ordinal continuou muito fraca (Spearman p=~0,022; p=0,627).
Comparar quem disse checar frequentemente (“Sempre” ou “Na maioria”) com os demais

também nao produziu diferenca estatisticamente clara no ajuste exploratério (Welch p~0,18).

Esse achado ndo significa que verificar fontes seja inutil. A pergunta mede a
frequéncia que a propria pessoa diz checar, e ndo a qualidade da checagem, o tipo de fonte
consultada ou se a verificacdo ocorreu antes de cada resposta. Estudos experimentais
conseguem testar melhor o efeito de intervengdes. Guess et al. (2020), por exemplo,
encontraram melhora no discernimento apds uma intervencao curta de alfabetizacdo midiatica
nos Estados Unidos e na India, enquanto Pennycook et al. (2021) mostraram que direcionar a
atencdo para a precisdao pode aumentar a qualidade do contetido compartilhado. O presente
resultado sugere que “checar muito” como autoavaliacdo ndo deve ser tratado como sindnimo

de “checar bem”.

Quanto ao compartilhamento, 402 das 501 respostas com o campo disponivel
indicaram algum habito de compartilhar noticias consideradas relevantes e 99 marcaram
“Ndao”. Apés controlar descritivamente a composicdo de idade e formulario, ndo foi
encontrada associacao relevante com o desempenho (p~0,77). Além disso, 341 participantes
disseram ja ter sido enganados por fake news e 138 responderam “Acho que sim”; juntos,

representam 74,3% das participacoes. A percepcao de ter sido enganado anteriormente,

14



RELATORIO TECNICO-CIENTIFICO - 2026

portanto, é comum, o que reforca a importancia de instrumentos de autoavaliacdo e educacao
continuada.

3.6 Meios utilizados para se informar

Os meios de informacao revelaram ecossistemas geracionais distintos. No conjunto das
645 participacoes, Instagram foi citado por 75,0%, sites de noticia por 54,6%, TikTok por
50,4%, YouTube por 43,3%, TV aberta por 34,3%, TV fechada por 24,7%, X por 10,9% e
jornal impresso por 5,7%. Como era permitido marcar mais de uma opg¢ao, esses percentuais
nao somam 100%. Entre 13-15 anos, Instagram (78,5%) e TikTok (69,1%) predominaram; em
16-18, Instagram (80,7%) e TikTok (70,5%) também foram muito frequentes. Ja entre 61+,
sites de noticia (63,2%), TV aberta (50,0%) e TV fechada (47,4%) tiveram presenca

proporcionalmente maior, enquanto TikTok foi citado por 15,8%.

Meios de informacado por faixa etaria selecionada
90

Faixa etaria
80 - EE ]3-15 W 16-18 EEE 61+

Respondentes da faixa que usam o meio (%)

Instagram TikTok Sites vV TV YouTube
de noticia aberta fechada

Figura 3 — Principais meios declarados para se informar nas faixas 13-15, 16-18 e 61+. Os percentuais indicam a
proporcao de participantes de cada faixa que marcou cada meio; eram permitidas respostas mdltiplas, portanto os
percentuais ndo somam 100%.

Fonte: dados da pesquisa.

Em uma analise exploratoria que centralizou o desempenho dentro de cada
combinacdo de idade e formulario, usuarios de sites de noticia ficaram, em média, cerca de 1,5
ponto percentual acima da média de suas células, e usuarios de TV aberta cerca de 2,4 pontos
acima. As comparagoes apresentaram p=0,0026 e p=0,0016, respectivamente. Essas
associacoes ndo demonstram que sites ou televisdo causem maior capacidade de
discernimento: os meios eram respostas multiplas, ndo houve randomizacdo e caracteristicas

como interesse por atualidades, escolaridade e repertorio podem explicar simultaneamente a
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escolha do canal e o desempenho. O dado é itil como hipétese para futuras pesquisas e,

principalmente, para planejar comunicacdo em canais adequados a cada publico.

3.7 Desinformacao em satide e vacinacao

O bloco de satide apresentou um contraste particularmente relevante. Duas afirmacoes
falsas ou enganosas sobre vacinas de mRNA foram mostradas a 336 participantes. No
conjunto desse bloco, 36,9% aceitaram pelo menos uma das duas afirmag¢6es como verdadeira.
A aceitacdo foi de 24,1% em 16-18 anos e 22,2% em 19-28; entre 45-60 chegou a 70,6%
(n=17) e entre 61+ a 60,0% (n=15). As duas subamostras adultas sdo pequenas e 0s
percentuais precisam ser lidos junto ao n, mas os itens individuais apresentaram associacao
entre idade e resposta em testes exploratorios (p~0,0036 para a alegacao sobre mRNA “sem
validacao” e p~0,0066 para a mensagem que combinava miocardite com a afirmacdo de que a

vacina teria sido “mal testada™).

No total, 20,2% aceitaram a primeira alegacdo falsa; na segunda, que mistura um risco
raro real de miocardite com conclusdes enganosas sobre testes e seguranca, a aceitacao subiu
para 27,7%. Uma hipé6tese plausivel é que contetidos hibridos, construidos a partir de um
elemento verdadeiro para sustentar uma conclusao mais ampla e falsa, sejam particularmente
persuasivos. O desenho deste estudo ndao permite testar esse mecanismo, mas ele merece
investigacdo futura. Também ndo é correto classificar os participantes como “antivacina”: o
instrumento mediu a aceitacdo de duas afirmagdes especificas, ndo identidade ideoldgica,

intencdo de vacinar ou hesitacao vacinal completa.

A relevancia pratica desse resultado é elevada porque erros em saide podem afetar
comportamento e confianca. A OMS registra que a infodemia pode gerar confusao, atitudes de
risco e desconfianca nas autoridades sanitarias (WORLD HEALTH ORGANIZATION,
2022). Para politicas publicas, o achado apoia a necessidade de comunicacdao que nao apenas
negue uma afirmacao falsa, mas explique o elemento verdadeiro que foi retirado de contexto,

apresente evidéncias compreensiveis e mostre como avaliar fontes de satide.

3.8 Familiaridade, contexto e construcdao da mensagem

Algumas questdes mostram por que uma média geral de acertos ndo é suficiente para
compreender o fendomeno. “Nomeacdes Extras da Policia Federal”, classificada como
verdadeira no gabarito, teve apenas 27,2% de acerto geral: 54,7% marcaram falso e 18,1%
“Nao sei”. Nenhuma faixa etaria ultrapassou 38%, e a associacao entre idade e acerto foi fraca
(p~0,616). Isso enfraquece a hipGtese de que o erro seria exclusivamente juvenil. A
interpretacao mais defensavel é a baixa familiaridade ou saliéncia do assunto para a amostra
em geral. Dizer que jovens erraram porque “ndo se interessam por concurso publico”

ultrapassaria o que foi medido.
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O item “Cacas da FAB em Itajai” teve 42,2% de acerto. O sobrevoo citado na
montagem havia ocorrido, mas o subtitulo usado no formulério atribuiu ao evento uma causa
militar e geopolitica diferente da noticia original. Assim, o item combinava um elemento local
verdadeiro com contexto adulterado. Participantes de 13-15 anos tiveram 51,5% de acerto,
enquanto 29-36 tiveram 26,1%; o teste global ficou em p~0,064. Esse tipo de contetido é
importante para o projeto porque aproxima a tarefa de desinformacgdes reais, que muitas vezes

ndo inventam tudo: reutilizam imagens ou fatos verdadeiros para construir uma narrativa falsa.

Os itens relacionados a Donald Trump também demonstraram que o nome do
personagem politico ndo explica sozinho a dificuldade. A noticia falsa “Trump descobre ser
judeu e triplica fortuna” teve 91,9% de acerto geral; outro conteido sobre Trump e OTAN
chegou a 84,5%; ja a falsa narrativa “Trump e Papa Ledo XIV” ficou em 50,5%. Entre 61+,
apenas 38,2% acertaram esta ultima, enquanto 58,8% a aceitaram como verdadeira; ainda
assim, a associacdo global com idade ndo foi estatisticamente clara (p~0,139). A variacdo de
mais de 40 pontos percentuais entre contetiidos sobre a mesma figura reforca a interpretacao de
que construcao textual, plausibilidade, familiaridade e contexto sdo mais explicativos do que a

presenca isolada de um politico.

Outro contraste forte apareceu no item verdadeiro sobre Flavio Bolsonaro e Daniel
Vorcaro: 13-15 anos registraram 51,9% de acerto (n=154) e 16-18, 73,3% (n=116), diferenca
de 21,4 pontos percentuais. O teste exato de Fisher entre esses dois grupos resultou em
p~0,0004, e a associacdo global por idade em p~0,0042. O achado pode indicar mudanca de
exposicdo ao noticidrio politico ao longo da adolescéncia, porém nao revela apoio ou rejeicao
a qualquer candidato e ndo permite inferir preferéncia partidaria. O estudo classifica

afirmacoes especificas segundo evidéncias, ndo avalia partidos ou pessoas publicas.

Os gabaritos comentados também ajudam a interpretar por que alguns itens foram mais
dificeis. No caso dos cacas da FAB em Itajai, o sobrevoo era real, mas o subtitulo apresentado
alterava sua causa; no item sobre o relatorio das For¢as Armadas, um documento verdadeiro
foi usado para sustentar uma conclusdo categorica que o proprio documento nao comprovava;
e, na alegacdo sobre vacina e miocardite, um risco raro real foi associado a generalizacdes
incorretas sobre testagem e seguranca. Esses exemplos mostram que a verificacdo ndo pode se
limitar a procurar um detalhe verdadeiro: é necessario decompor a afirmacdo, recuperar a

fonte original e avaliar se a evidéncia realmente sustenta a conclusao completa.
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3.9 Cruzamentos demograficos

Os cruzamentos por escolaridade, classe social, etnia e género foram realizados de
forma exploratéria, mas a composicao da amostra impede conclusdes fortes. Por exemplo,
participantes autodeclarados brancos representam 85,0% do banco, enquanto alguns grupos
raciais tém menos de uma dizia de registros. Da mesma forma, Classe A representa
aproximadamente sete em cada dez participacGes e as classes D e E tém amostras muito
pequenas. Diferencas observadas nesses estratos podem refletir idade, composicao do
formulério e tamanho amostral, e ndo devem ser transformadas em caracteristicas inerentes

aos grupos. Esse cuidado é central para evitar estigmatizacdo e falsas explicacdes sociais.

3.10 Limitacoes do estudo

As limitagées do instrumento também afetam a validade. As noticias ndo foram
apresentadas em ordem aleatéria, os visuais e marcas de fonte ndo foram totalmente
padronizados e, em versoes iniciais, a op¢ao “INao sei” chegou a ser desencorajada, o que pode

aumentar palpites.

Algumas afirmacbes eram compostas, contendo um fato verdadeiro junto a uma
conclusdo enganosa, e alguns prints foram adaptados. Além disso, o uso de trés formularios
com dificuldades diferentes e a repeticao de respondentes exigiu andlises controladas por itens
comuns. Para uma proxima coleta, recomenda-se randomizar a ordem das noticias, separar
veredito e confianca, padronizar ou experimentar a presenca de logotipos, preservar a
proveniéncia dos videos e prints, usar amostragem estratificada e registrar municipio de

residéncia.

3.11 Implicagoes para educacao midiatica e politicas publicas

Apesar dessas restricdes, o estudo produz informacgOes tteis para intervencdo. A
UNESCO recomenda incorporar alfabetizacdo midiatica e informacional ao ciclo de politicas
publicas e a educacdo, e o TSE brasileiro ja inclui acdes de conscientizacdo e educacao
midiatica em seu programa permanente de enfrentamento a desinformacao (UNESCO, 2013;
BRASIL, 2021). Os resultados sugerem que agoes locais ndo deveriam assumir um tnico
publico ou um unico canal: adolescentes da amostra chegam as noticias principalmente por
Instagram e TikTok, enquanto participantes mais velhos usam proporcionalmente mais sites e
televisdo. Estratégias publicas podem, portanto, adaptar formato e distribuicdo aos
ecossistemas de informacdo sem presumir que a plataforma, isoladamente, seja a causa da

vulnerabilidade.

Intervencdes também podem priorizar habilidades observadas como relevantes:
conferir a fonte original, separar fato de enquadramento, reconhecer quando um contetido

verdadeiro foi retirado de contexto, procurar confirmacdo independente e prestar atencao a
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precisdo antes de compartilhar. Evidéncias experimentais mostram que alfabetizacao midiatica
curta pode melhorar discernimento (GUESS et al., 2020), que lembretes de precisao podem
reduzir compartilhamento de desinformacao (PENNYCOOK et al., 2021) e que intervengoes
de inoculagdo, como jogos que ensinam técnicas de manipulacdo, podem aumentar resisténcia
a estratégias de desinformacao (ROOZENBEEK; VAN DER LINDEN, 2019). Para o
individuo, os mesmos principios podem servir como instrumento de autoconhecimento:

confianga subjetiva deve ser acompanhada de praticas verificaveis de checagem.

Nesse contexto, os gabaritos comentados constituem também um produto educativo do
projeto. Depois da coleta, eles podem ser utilizados como devolutiva aos participantes, pois
nao apenas revelam o veredito, mas mostram a evidéncia e o caminho de verificacdao. A
utilizacdo posterior a resposta evita interferir na medigdo inicial e transforma o erro em
oportunidade de aprendizagem. Em uma etapa futura, o material podera ser disponibilizado
por link ou QR code e empregado em um desenho de pré-teste e pos-teste, permitindo avaliar

se a revisao guiada das fontes melhora o discernimento em um novo conjunto de noticias.

4 CONSIDERACOES FINAIS

4.1 Sintese dos principais achados

Os resultados também demonstraram que ndo existe um tinico “perfil de pessoa que cai
em fake news”. A idade esteve associada a determinados contetidos, mas ndo de forma linear.
Participantes de 16-18 anos superaram os de 13-15 em um nticleo politico comum, enquanto
grupos mais velhos tiveram desempenho superior em algumas noticias especificas. Politica e
geopolitica foram, em média, mais dificeis do que contetidos de IA, e as alegacGes falsas sobre
vacinagao produziram um sinal de risco relevante entre faixas adultas da subamostra.
Questdes sobre a Policia Federal, cacas da FAB e personagens politicos mostraram que

familiaridade, contexto e constru¢dao da mensagem modificam fortemente a dificuldade.

Também se observou que os ecossistemas de informacdo mudam com a idade.
Instagram e TikTok predominam entre adolescentes, enquanto sites de noticias e televisdo tém
presenca proporcionalmente maior entre 61+. Entretanto, nenhuma associagdo observacional
permite afirmar que uma plataforma cause melhor ou pior discernimento. Da mesma forma,
frequéncia autodeclarada de checagem ndo apresentou uma relacdo simples com acerto,
reforcando a diferenca entre dizer que se verifica e efetivamente aplicar técnicas de

verificacdo de qualidade.
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4.2 Resposta a hipodtese e ao problema de pesquisa

A pesquisa mostrou que a capacidade de reconhecer contetidos verdadeiros e falsos é
relevante, mas incompleta, na amostra estudada. O acerto médio foi de 65,8%, indicando que
aproximadamente uma em cada trés classificagdes ndo foi correta. Ao mesmo tempo, 82,6%
das participacdes expressaram confianca positiva na prépria capacidade de identificar fake
news. A hipétese inicial - de que as pessoas acreditariam estar bem informadas apesar de nao
estarem - ndo foi confirmada em sua forma mais forte, pois os participantes mais confiantes
tenderam a apresentar desempenho ligeiramente melhor. Ela foi parcialmente sustentada como
problema de calibragdo: mesmo entre quem declarou confianca clara, permaneceu uma

proporcdo de ndo acertos proxima de 32%.

Por se tratar de uma amostra de conveniéncia, com forte concentracdo em
determinados grupos demograficos, participagdo repetida em diferentes formularios e auséncia
de uma variavel confirmando residéncia municipal, o estudo ndo deve ser usado para afirmar
que “a populacdo de Itajai estd mal informada”. A conclusdo cientificamente adequada é que,
nesta amostra recrutada predominantemente em Itajai, existe margem consideravel de erro e
vulnerabilidades especificas por contetido, acompanhadas de alta confianga subjetiva. Estudos
futuros podem ampliar a representatividade, adotar instrumentos psicometricamente
validados, separar confianca de veredito e testar intervengdes educativas antes e depois da

exposicao.

4.3 Aplicacoes e perspectivas futuras

Como aplicacdo préatica, os achados apoiam ac¢des de alfabetizacdo midiatica em
escolas, campanhas de satide e periodos eleitorais, além de estratégias diferenciadas por canais
de comunicacdo. Para politicas publicas, conhecer onde o erro se concentra ajuda a direcionar
educacdo e comunicacao sem estigmatizar grupos. Para os individuos, comparar percepcao e
desempenho pode incentivar uma postura mais cuidadosa: reconhecer incerteza, conferir a
origem da informacdo, buscar fontes independentes e avaliar evidéncias antes de aceitar ou
compartilhar um contetido. Como continuidade experimental, os gabaritos comentados podem
ser testados como intervencao educativa: ap6és uma avaliacdo inicial, os participantes
receberiam a explicacdo das evidéncias e fontes e, posteriormente, responderiam a um novo
conjunto equivalente de contetidos. Esse desenho permitiria verificar se aprender o processo
de checagem, e ndao apenas conhecer a resposta correta, produz melhora mensuravel no

discernimento.
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